
 

                         
      

 

 
 
 
 
您好！新冠肺炎期间祈求大家平安。最近 CELCOM 手机流转非常贴心的口号

【居家安康，众志成城】。对抗疫情，确实人人有责！顿时也唤醒了自己，  

必须以行动相应防疫，不但为了自己，也为了我们的社群。

但无论做了多少，怎么心里依旧有着一种不安的感觉 ?           

有同感吗？唉，就用这四个字【欺人太甚】来形容矛盾的  

心情吧！这新冠肺炎啊，从经济到金融，事业到家庭，        

身心到心宁，都打乱了阵脚。平日向往的安安稳稳，               

却来了个天旋地转，今天不知明日事，实在太折腾了！ 

  

 

说实话，再大的苦难，对我而言不是什么新鲜大事。因为一路走来，我的生命

旅程，即使在没有新冠肺炎之前，也非比寻常。好，就让我来分享我精彩的  

人生旅程吧！我从小就渴慕有一个完整的家。“他”因为赌博离开我们，还常惹

来“大耳窿” 。我妈一手抚养我们一家五口。我排行第二，上有大姐，下有两位

弟弟。我从来没有参加过什么课外活动，因为放学后必须打散工帮补家用。 

如果“他”没离开我们，我可能就不用 12 岁当童工。 

如果“他”没离开我们，我可能就不会被人瞧不起。 

如果“他”没离开我们，我可能就会有一个富裕的家。 

这些“如果他没离开….我可能就…”的遐想疑问，陪伴我

度过我的童年。 
  

 

我完成中五就辍学了。我得轮班早晚两份工作。但工作短短一年内，迎来学费

全免到槟城就读护士课程的机遇。我像上了“天堂” 一样，对新的开始万分的    

期待。不但学业有着落，还有一位肯 “照顾我一生” 的 “前男友”。我真以为自己

终于守得云开，遇到了真爱。我当时的兴奋是因为 18 年来从来没有被爱过。

就在护士课程的第三年，噩梦卷土从来。我确诊 “甲状腺肺痨” ，必须接受          

你还是不很 
确定你是否 

已经做得最好.  
疑惑带来的杀
伤力可不小. 



6 个月的疗程。当时的我，百般焦虑，因为必须数月内完成课业，要不然所有

资助的学费将泡汤。家里也有着很多难言的问题。就连我的男友，在我们计划

结婚的前夕，提出分手。他说他配不起我，事实是因为他已经有了第三者，  

而新欢在怡保，所以与我分手。残酷的事情一一临在我的 

身上，我从“天堂”坠落。 
 

 

 

 

我的身体与情感已经遍体鳞伤。我长期服用安眠药，才能入

睡。我导师每晚都来陪我，因为怕我会做傻事。后来，导师

劝服我到教会，说耶稣爱我，并能拯救我。我虽然带着怀

疑，但还是陆续跟随导师。其中的讲道，约翰书第 3 章 16 节

【 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，

不至灭亡，反得永生】，意味着耶稣为世人而死，而在第三天复活，而我们  

凡信不致沉沦而得救。为何耶稣得为我们而死？因为众人乃有罪。何谓有罪？

深之为贪念，自大，欺诈等等，同等为”罪“。我小时，偷钱买冰淇淋，从来没

有悔意。平时不在乎上帝的存在，但有难时，必定呼求上帝来救我。说起我的”

罪“真的数之不尽，但上帝却从来没放弃过我! 

  

 

那就是约翰福音第三章第 6节: 

“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，

不致灭亡，反得永生。” 

 

 

上帝为何把他独生子, 耶稣献上？世人的 “罪”，注定带来“灭亡”。唯有一位圣洁

无罪的 “羔羊” 代替，才能把世人的“罪”彻底消灭。上帝的独生子-耶稣，因为

圣洁，为世人做 “代罪羔羊”，而第三天复活，实现神救人的依据，借着无罪的

救主代死，以救赎有罪的世人。耶稣所做的一切，并不是因为他自己犯罪，  

更不是因为我们的作为，而是基于对我们无条件的爱。这是何等伟大？我们的

“罪”，无论付出多少悔改的行动，无法改变我们沉沦灭亡的命运。唯有耶稣   

配得，才把我们的罪洗脱。我终于把我生命交给了耶稣，顺理成章洗礼。我的

生命因此而改变，心里的喜乐带走一切悲伤，身边的朋友都看到我的蜕变。  

我依然是没有父亲的孩子；我依然还是遭人贬低；我依然是被男友抛弃。但我

因耶稣充满着感恩与爱，而得释放！ 

 
 

导师告诉 
我神能够帮
助我,耶稣
基督无条件
地爱我们. 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99%E7%9A%84%E7%A5%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%B1#基督宗教
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E7%A8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%A0%E4%BF%A1%E7%A8%B1%E7%BE%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E7%A8%A3


 

我开始学会把一切交托给上帝。无论路有多忐忑，我学会依靠

上帝而得平安。我家人也跟随我相信耶稣。我们一家人，蒙福    

因为上帝的恩典。我感恩，上帝从来没有离开我与家人，无时

无刻都有天使赐福给我们。告诉您们一个秘密：上帝除了是    

我们的依靠，他更是我们的阿爸父！ 他的爱，没有言语可以   

形容。疫情期间，我与家人依然平安。我们没有处于恐慌，    

存储粮食，狂扫卫生纸，面罩，手套等等。我们平安的履行我们市民的责任，

一同防疫。因为上帝教导我们要爱人如己。 

 
 

我今日以一位护士以及一位朋友的身份分享见证，我明白这疫情所带来的挑战。

我深知，前面的路不容易走。我以一位过来人的身份，真诚希望我的见证能给

您安慰与鼓励。因为相信耶稣，我得救赎。这么难能可贵的经历，怎么可以  

不与您分享？如果您现在处于没法解脱的困境，来吧，相信耶稣！如果您忐忑  

不安，不知死后将是如何，来吧，相信耶稣！不再犹豫，   

现在我们陪您做这个决定！疫情所带来的挣扎，是真实，   

但耶稣为我们死而复活带来救赎，是真理！我们承认我们   

的罪，耶稣的恩典将降临到我们心中，成为您与我个人的   

救世主。 

 

一起来，做个决志祷告吧！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

若您做了以上的决志祷告，我们恭喜您，并建议您找一位基督徒朋友， 

带您到教会。您也可以到以下网址留言  (https://forms.gle/mMc1qKpTWjz72Afo7)  

我们会即时与您联系，并与您一起共享这份喜悦！ 

 

 

曾海燕博士的见证 

信靠主耶稣 

基督就可以获得

永生的礼物,祂

是我们归向天国

的唯一途径. 

亲爱的耶稣，我承认我的罪。我相信你是上帝的独生子， 

来到世上。就如圣经所说，您因世人的罪，被钉十架。正如圣经 

所说，您死后第三天复活，救赎降临到世人。 我邀请您，耶稣做 

我个人的救世主。原谅我的罪！我因您的话语而得重生，献上满满

感恩。感恩您无条件的爱！以耶稣基督之圣名祈求，阿门！ 


